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len sichtbaren und nicht sichtbaren Anteilen fiir alle Le-

bensablaufe bedeutsam. Die therapeutische Anwendung
des Lichts, vor allem in der Naturheilkunde, erlebt derzeit eine
Renaissance.

0 uch wenn es uns nicht immer bewusst ist: Licht ist mit al-

Licht zur Diagnose und Therapie
in der Medizin

In der Medizin werden seit vielen Jahren die Eigenschaften des
Lichts vielfach genutzt. Man denke hier vor allem an das Offnen,
Schneiden und Abtragen von Geweben. Zum Entfernen von
Steinen, VerschlieBen und Kleben von Wunden wird Licht eben-
so eingesetzt.

Auch die Endoskopie, der Blick in den Kérper, hat sich als diag-
nostisches Verfahren etabliert und als minimal invasiver Eingriff
ist die Endoskopie Standard in der Operationstechnik.

Besondere Anwendung findet Licht beim Photodynamischen
Diagnoseverfahren (PDD).

Hier wird Uber eine Infusion ein Photosensibilisator appliziert,
welcher sich an Tumorzellen anreichert. Diese werden dann
mithilfe von Licht, in spezieller Wellenlénge, sichtbar gemacht.

Spannend ist auch der Forschungsansatz bei Cochlea-Implan-
taten, bei dem anstelle von Schallwellen oder einer elektrischen
Impulsgebung optische Signale eingesetzt werden. Hérnerven
sollen durch genetische Veranderungen auf Lichtreize reagie-
ren.

Genauso kdnnen die Aktivitdt von Gehirnnervenzellen und die
Verschaltung von neuronalen Strukturen durch das Einsetzen
von lichtaktivierenden Proteinen gezielt verfolgt werden.

Licht in der Naturheilkunde

Wahrend in der Schulmedizin Licht vor allem diagnostisch ge-
nutzt wird, steht in der alternativen Medizin der therapeutische
Einsatz im Vordergrund. Beispiele hierfir sind Laserakupunktur,
Farblasertherapie, Farbbrillentherapie, bilaterale Licht-Stimula-

tion bei EMDR-Traumatherapie und Rotlichtbehandlungen in
verschiedenen Anwendungsformen.

Was genau ist Licht?

Das von Menschen wahrgenommene Licht ist der sichtbare
Teil der elektromagnetischen Strahlung. Die Wellenlénge
liegt zwischen 380 nm (violett) bis 780 nm (rot). Innerhalb
dieses Bereichs liegen alle Farben, die wir sehen kdnnen -
das Lichtspektrum. Jede Farbe entspricht einer bestimmten
Wellenlédnge. AuBerhalb dieses Bereichs kann das menschli-
che Auge keine Strahlung wahrnehmen. Aus diesem Grund
sind Rontgen-, Ultraviolett-, nahes Infrarot- und Gamma-
strahlen fiir uns nicht sichtbar.

Physikalisch zeigt sich Licht in Welle-Teilchen-Dualitét. Das
bedeutet, dass sich Licht sowohl als Welle ausbreitet (Fre-
quenz, Interferenz) als auch Teilchencharakter aufweist und
sich als Photonen zeigt.

Therapeutisches nahes Infrarotlicht

Infrarotlicht im niedrigeren Wellenldngenspektrum, also im
sichtbaren Bereich, kennen und schatzen wir als sogenannte
Waérmelampen und nutzen diese zur Lockerung und Erwir-
mung von Geweben bei Muskelverspannungen, Erkéltungen,
Nasennebenhdhlenentziindungen usw.

Entscheidend fiir die therapeutische Wirkung des Lichtes
sind die Wellenléinge und die Leistungsdichte; sie beeinflus-
sen die Eindringtiefe des Lichtes.

Wahrend griines, blaues und gelbes Licht auf der Hautoberfla-
che absorbiert wird, dringt nahes Infrarotlicht (bezogen auf die
Nahe zum sichtbaren Rotbereich) mit einer Wellenldnge von z.B.
880 nm tief ins Kdrperinnere ein.

Dabei erreicht die Lichtwirkung Kérperstrukturen wie Knochen,
Faszien, Nerven, Blut, Gehirnareale, aber auch das Innere der
Zellen.
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Flhrt seit 20 Jahren die Fachpraxis fiir Natur-
heilkunde in Ortenburg. Ihr Fokus liegt auf
der Regulationsmedizin mit bioenergeti-
schen Diagnose- und Therapieverfahren
- etwa Elektroakupunktur nach Voll (EAV),
Bioresonanz und Lichttherapie. Ergénzend
bietet sie in ihrer Praxis Hormontherapien
und Darmsanierungen sowie psychotherapeutische Methoden
wie EMDR und Psycho-Kinesiologie nach Dr. Klinghardt an,
Dariiber hinaus leitet sie eine Lehrpraxis fiir Naturheilkunde zur
Ausbildung von Therapeutinnen und Therapeuten in Elektro-
akupunktur, Bioresonanz und Lichttherapie.

Kontakt: www.naturheilpraxis-jeggle.de

Hersteller von Lichttherapiegeréten im nicht sichtbaren Infra-
rotbereich (ab 780 nm) schreiben ihrem jeweiligen Produkt
folgende Effekte zu:

» stimuliert die Bildung von ATP

» mobilisiert Erreger und bringt diese zur Ausscheidung

P aktiviert den Lymphfluss

» stimuliert Enzyme und wirkt somit antioxidativ

P steigert die Glutathionperoxidase

P stabilisiert das Membranpotenzial

P steigert die Kollagensynthese durch Anregung der Fibroblasten
» und vieles mehr,

Wie ist diese vielfaltige Wirkung des Infrarotlichts zu erklgren?

Erwin Schrédingers Gedanken
zur Zellteilung

Schon 1944 machte sich Erwin Schrédinger, ein Begriinder der
Quantenmechanik und Physiknobelpreistriger 1933, in seinem
Buch ,Was ist Leben” Gedanken (iber die prazise Zellteilung.

Er stellte etwa folgende Fragen:

«Wie schafft es eine Zelle, sich bei der Teilung die genetische
Information so genau zy verdoppeln, dass zwei identische Toch-
terzellen entstehen?”

«Wie wird die Bauanleitung des Lebens’ bei der Zellteilung feh-
lerfrei kopiert?”

Schrédinger selbst konnte diese zentrale Frage noch nicht be-
antworten,

Prof. Dr. Fritz-Albert Popp, Biophotonenforscher, gibt in sei-
nem Buch ,Biophotonen ~ Neue Horizonte in der Medizin“ die
Antwort:

~Es sind Biophotonen, die dieses Geschehen organisieren,”
Alle biologischen Reaktionen brauchen einen Impuls zur An-
regung. In den Zellen befinden sich geladene Teilchen (lonen).

Die Interaktion mit Licht beeinflusst deren Verteilung und Be-
wegung:
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Aufgrund der Wechselwirkung zwischen den elektromagneti-
schen Wellen des Sonnenlichts und den elektrischen Ladungen
in den Molekiilen und Strukturen der Zellen entstehen Feldkrafte.
Aus diesen Feldkréften selbst entstehen Biophotonen. Sie ordnen
Molekiile und organisieren somit die Mitose. Sie sind Impulsge-
ber fiir biologische Reaktionen und organisieren das Leben,

Die Zelle ist ein Hohlraumresonator (Resonanzraum) fiir Son-
nenlicht,

Der Mensch absorbiert die Photonen
far die Erzeugung von Kohrenz

Da Biophotonen kontinuierlich in den Zellen entstehen und
miteinander in Resonanz treten, geben sie auch eine feine Licht-
strahlung nach auBen ab - ein Phénomen, das bei gesunden
und kranken Menschen unterschiedlich ausgeprdgt ist.

Gesunde Menschen strahlen zwischen 450 nm und 780 nm.
Kranke Menschen strahlen in niedrigeren Wellenspektrum, also
eher im UV-Bereich,

Diese Werte sind ein MaB in biologischen Systemen fijr:
» Informationsfahigkeit

P Lichtspeicherfshigkeit

B Kommunikationsféhigkeit

P Kohérenz

Biophotonen geben Auskunft Uber den
energetischen Zustand der Zellen

Geschwachte oder kranke Zellen strahlen wenig und vor al-
lem ein chaotisches Licht ab, gesunde Zellen verfiigen hin-
gegen Uber eine starke und klar strukturierte Lichtemission.

Jede Krankheit ist auf einen Lichtmangel in der Zelle zu-
riickzufilhren,

Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Vitalitét stehen nach den
Erkenntnissen der Quantenphysik in direktem Zusammen-
hang mit den Biophotonen in unserem Korper.

Biophotonen kénnen auch
von der Psyche gesteuert werden

Biophotonen spiegeln den energetischen Zustand des Kérpers
wider. Durch Abstrahlungsmessungen konnte Prof. Dr. Fritz-Al-
bert Popp feststellen, dass die Hande, vor allem Handinnen-
flachen, und der Bereich der Fingernégel nach Bestrahlung die
héchste Restlichtemission aufweisen. Menschen, die regelma-
Big meditieren oder beten, haben weniger Abstrahlung, das be-
deutet, dass sie Biophotonen gut speichern kdnnen und somit
ihre Koharenzfshigkeit steigern.
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Das erklart auch, warum Behandler*innen durch die Lichtab-
strahlung ihrer Hande Patient*innen, deren eigene Lichtstrah-
lung schwécher ist, auf ein gesiinderes, harmonischeres Niveau
bringen kénnen.

Wirkungsbereich des Lichtes

Die Biophotonenforschung von Prof. Dr. Fritz-Albert Popp er-

klért somit einige Phénomene, wie Licht im menschlichen Or-

ganismus wirkt:

Die Zelle wirkt als Hohlraumresonator — ein Resonanzphinomen,

B Licht dient als Informationstrager im biologischen System.

B Es ermdglicht die Kommunikation zwischen biologischen
Systemen (Biophotonenfeld).

» Licht organisiert und ordnet - und schafft so Kohdrenz,

Es gibt noch einen weiteren interessanten Aspekt Uber die Wir-
kung des Lichtes auf den menschlichen Organismus.

4. Phase des Wassers

Professor Gerald Pollack stellte in seinen Forschungen fest, dass
sich Wasser in Angrenzung an hydrophilen Oberflachen zu ord-
nen beginnt und sich dabei in zwei Zonen aufteilt.

Jede Zellmembran ist eine solche hydrophile Oberfiliche (das
sollte uns bewusst sein).

In dieser Zone bildet sich die sogenannte Exklusionszone (EZ).
Der Begriff ,Ausschluss” bezieht sich auf Schwebeteile in der
Flussigkeit.

Das Wasser in der EZ beginnt, positiv geladene lonen auszuson-
dern, wodurch die Zone selbst negativ geladen wird und sich in
mehreren Molekiilschichten ordnet. Dieser Mechanismus unter-
stlitzt die korpereigene Entgiftung.

So entsteht eine kristallklare, negativ geladene, hexagonal
organisierte Schicht, die eine gelartige Struktur annimmt,
Das EZ-Wasser stellt damit eine 4. Phase oder Dimension des
Wassers dar.

Exklusionszone (EZ) und Lichtwirkung

Der Energieeintrag erfolgt iiber Licht im nahen Infrarotbereich.
Bei Lichtabschirmung bildet sich keine EZ. Jedoch vergréBert
die Lichteinstrahlung der Sonne und Infrarotlicht die EZ um das
Dreifache.

Die Wirkung der Exklusionszone im menschlichen Organismus
lésst sich somit wie folgt herleiten:

» EZ aktiviert Biophotonen.

B EZ speichert Informationen.

> EZ verdndert die molekulare Struktur der Matrix.

» EZ férdert den Lymphfluss.

AA

» EZ unterstiitzt die Entgiftung.
B EZ faltet Proteine.

Welche Therapieeffekte haben
Lichttherapiegerdte in der Praxis?

Folgende therapeutische Effekte wurden bei Lichttherapiegers-

ten, die im nahen Infrarotbereich bei etwa 880 nm Wellenlédnge

arbeiten, durch Studien belegt:

B Antiinflammatorische Wirkung

B Schmerzreduktion

B Aktivierung der Wundheilung

b Steigerung der Mikrozirkulation und FlieBgeschwindigkeit
des Blutes

> Steigerung des Lymphflusses

> Antiallergische Effekte durch Reduzierung der Freisetzung
von Histamin aus den Mastzellen

Infrarotlicht fir die Gehirnleistung

Forschungen bestitigen, dass Licht selbst auf das Gehirn wirkt.
Diese Erkenntnisse haben dazu gefiihrt, dass in den letzten Jah-
ren immer mehr Patient*innen mit Erkrankungen wie Long Co-
vid, Parkinson, Demenz oder auch mit dem Wunsch nach einer
Verbesserung der Gehirnleistung in die Praxis kommen. Symp-
tome wie Konzentrationsstérungen, Schlafstérungen, Abnah-
me der Gedachtnisleistung, Schwindel, Empfindungsstérungen,
Kopfschmerzen, Migréne, Leistungsminderung oder depressive
Verstimmungen stehen dabei im Fokus.

Infrarotlicht wirkt auf das Gehirn durch die Anregung der Pro-
duktion von NGF (Nervenwachstumsfaktoren), die Verbesse-
rung der Nervenzellreparatur, die antiinflammatorische Regula-
tion und einen vermehrten Energieeintrag (ATP).

Infrarotlicht fur die Schénheit

Aliseits bekannt ist, dass UV-Strahlen der menschlichen Haut
schaden und sie friihzeitig altern lassen Infrarotlicht wirkt hin-
gegen positiv, indem es die Produktion von Kollagen und Elas-
tin stimuliert. Gut einsetzbar ist das therapeutische Infrarotlicht
auch bei Narbenbehandlungen.

Durch die Verénderung der molekularen Struktur und die Ver-
groBerung der Exklusionszone (EZ) werden die elastischen
Fasern aus ihrer Starre gelost und erhalten ihre urspriingliche
Beweglichkeit. Eine dhnliche Wirkung zeigt Infrarotlicht bei &de-
matdsem, schmerzhaft entziindetem Bindegewebe, wie es bei
Cellulite vorkommt.

Uber Effekte auf die Schonheit hinaus, sollte der therapeu-
tische Nutzen durch die Freisetzung von eigelagerten toxi-
schen Stoffen, von Erregern und deren Stoffwechselproduk-
ten nicht unterschiitzt werden.




Hauterkrankungen wie Akne, Herpes, Psoriasis, Warzen oder

Altersflecken lassen sich ebenfalls sehr gut mit Infrarotlicht be-
handeln.

Lichttherapie in meiner Praxis

In meiner Praxis verwende ich ein Lichttherapiegerat im nahen
Infrarotlichtspektrum von 880 nm. Die Ausstattung bietet auch
eine individuelle Taktung des Lichts von 1 Hz bis 20.000 Hz (An-
wendung von Rife-Frequenzen), voreingestellte Programme fiir
tber 200 Indikationen sowie Flichen- und Punktapplikatoren in

verschiedenen Farben, die auch eine Farbakupunktur ermégli-
chen.

Uber einen Eingangsbecher kénnen homdopathische Substan-
zen mittels Lichts in den Kérper eingeschleust werden. Da ich
in meiner Praxis auch EAV-Testungen (Elektroakupunktur nach
Voll) durchfiihre, ist es mir méglich, die individuell getestete,
ausgleichende Nosodentherapie iiber die EAV-Software in das
Lichttherapiegerét zu Ubertragen.
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Die Geréteanwendung ist einfach umzusetzen und bedarf kej-
ner besonderen Ausbildung, somit ist die Lichttherapie auch an
das Praxispersonal delegierbar.

Fir Patient*innen ist die Behandlung schonend und schmerz-
frei, was vor allem bei Kindern sehr beliebt ist.

Fazit

Fr uns Therapeut*innen eréffnet die Lichttherapie durch ihre
vielféltigen biologischen Wirkungen - von der Aktivierung von
Biophotonen iiber die Férderung der Zellkommunikation bis hin
zur Unterstlitzung der Entgiftung und Geweberegeneration -
ein breites therapeutisches Spektrum. Sowohl fiir die Gesund-
heit als auch fiir Schénheit und Gehirnleistung bietet sie scho-
nende, wirksame und wissenschaftlich belegte Méglichkeiten.
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